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DRAGA MAM],

Am scris aceasta poveste cu gandul la tine.
Stiu cat de greu fiti este uneori sa iti vezi
copilul rdcit. Si, de parca asta nu ar fi fost de
ajuns, adesea este dificil si sa ii administrezi
tratamentul.

Aceasta poveste, pe care o poti adapta dupa
dorintd, te va ajuta sd inseninezi zilele puiului
racit. Totul se poate transforma intr-o joaca
vesela.

Implica-l pe copilul tau in joacad, stimuleaza-i
imaginatia si luptati Tmpreuna impotriva
Cucoanei Raceala.

Voi f1 fericita sa aflu ca ati trecut cu veselie
peste toate incercarile la care Cucoana v-a
supus.

lata si povestea noastra: primul, care a facut
cunostintd cu CucoanaRdceald afost bdietelul
meu, Vladimir. Avea aproape doi ani cand a
racit prima datd. Bronsiolitd. Erau asa tipete
si plansete in casa noastra cand trebuia sa i



administram tratamentul, incat, dupa cate o
astfel de repriza, eram toti epuizati si supdrati.
Fu ma simteam in plus si vinovata: il tineam
cu forta sa Ti aspir nasucul, cu forta sa i pun
picaturi Tn ndsuc, apoi 1i varam seringa cu
sirop Intr-o parte a obrazului in timp ce tipam
la el sa Inghitd, sa nu lase siropul sa curga...
Ma trec fiori de groaza si acum cand imi
amintesc! Aerosolii ii faceam cand dormea —
am cumpadrat cel mai silentios aparat posibil..
Nu o data am ajuns la spital, pentru ca starea
lui nu se imbundatatea, desi i dddeam tot ce
imi spusese medicul sa i dau. Stresul, groaza,
oroarea, plansul pana la epuizare cu siguranta
nu erau factori care sa sustind vindecarea.
Nici la spital lucrurile nu stateau altfel.

Aceste episoade m-au marcat profund. Imi
doream sa fie simplu, incercasem cu vorba
bund, cu explicat, intrebasem cum fac altii.
Stiam ca stresul la care il supun nu il ajuta, la
fel de bine cum stiam si ca rasul si,o inima
vesela vindecd”

Asa am inventat-o pe Cucoana Raceala.




l-am povestit baietelului meu despre aceasta
Cucoana nesuferita care vine uneori nepoftita,
cand gaseste usa deschisa, se instaleaza bine
in noi siisi face de cap: ne inunda cu muci, ne
apasa pe piept si noi tusim, face focul sa s
incalzeasca oasele batrane si noi facem febra
si tot asa.

l-am spus lui Vladi ca nu o putem ldsa sa isi
facd de cap cum vrea ea, avem arme si le vom
folosi ca sa o determinam sa isi ia bagajele
nesuferite si sa plece!

Momentele de tratament s-au transformat
in clipe de amuzament. Oricat de stins era,
tot gdsea putere sa ma intrebe curios: mami,
acum ce face Cucoana Rdceald?

Vaai, ziceam eu, i-am trimis vitamina C
acrisoara, sevaburzuluitoata! Simastrambam,
imitand neplacerile Cucoanei. Copilul radea
cu lacrimi, iar eu zambeam - stiam ca rasul
si atitudinea pozitiva vor grabi insanatosirea.

Inplus, ceea ce inainte era o chestie necunoscu-
td cu care nu mai stiam cum sa ne luptam,
acum capatase chip: Cucoana Raceala, cu per-
sonalitatea ei si apucaturile si bagajele ei.






PUI MIC,

Nu o ldasa pe Cucoana Rdceald sa isi faca
de cap! Ei nu i plac deloc siropurile, aburii,
supele si ceaiurile! la-le pe toate, asa cum
spune mama, si da-i Cucoanei un sut in fund
sa plece pe pustie de la tine!

Citeste cu mami si vezi ce pateste Cucoanal!
Nu uita sa zambestil

Ba chiar sa razi din toata inima! Cucoana
prefera plangdciosii, rasul tau o iritd maxim si
o face sa plece bosumflata de la tine!

Cu mult drag,

Andreea, mami de Vladimir si Miruna, cei mai
curajosi si veseli inamici ai Cucoanei Raceala.
Practic, de fricd, Cucoana ii cam ocoleste...

Asa vreau sa se intample cu voi toti, copii. Sa
fiti ocoliti de boli si necazuri, pentru ca rasul
vostru fericit sa ne lumineze zilele.
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PUI MIC,

Poate azi te-ai trezit fard energie sa te joci.
Simti nevoia sa stai la mami in brate sau
aproape de ea. Poate chiar ai auzit-o pe mami
spunand dimineata ca fruntea ta arde dupa
somn. Toata lumea fi spune ca nu ai febra, esti
doar mai caldut dupa somn.

Poate ca ieri ai stranutat de cateva ori sau ti-a
curs un pic nasucul. Poate simti durere cand
inghiti. Te doare un pic si urechiusa. Poate
azi-noapte te-ai trezit pentru ca aveai o0 nara
infundata si nu puteai sa respiri!

Toate acestea sunt semne ca afurisita de
Cucoana a pus ochii pe tine! Poate chiar a
fost cam hoata si s-a si mutat la tine, pe furis,
cand tu dormeai. N-a apucat sa isi aduca tot
bagajul, dar o simti pe aproape.



Nici tu, nici mami nu sunteti acum siguri ca ai
racit. Nu-i nimic, vitamina C si o supa fierbinte
iti vor face mult bine.

Daca cumva Cucoana Raceald s-ainstalat deja
n tine, crede-ma, numai bine nu fi va fi cand
se va trezi atacata cu doua dintre lucrurile pe
care le detesta: vitamina C si supa fierbinte!




